
 
 

 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

WERSJA SKRÓCONA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Centrum Edukacyjne Euroma prowadzi Magdalena Utzig. Jeżeli coś Cię niepokoi lub potrzebujesz pomocy, 

możesz zgłosić się do niej osobiście, zadzwonić pod numer 731 60 40 30 albo napisać na adres 

biuro@euroma.edu.pl. Jeżeli zgłoszenie dotyczy Magdaleny Utzig, powiedz o nim rodzicowi, opiekunowi 

lub innej zaufanej osobie dorosłej. W sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia zadzwoń pod numer 112. 

1. Masz prawo czuć się bezpiecznie 

• Każda osoba w Euromie powinna traktować Cię z szacunkiem. 

• Nikt nie może Cię bić, popychać, poniżać, straszyć, wyśmiewać ani zmuszać do czegoś 

niebezpiecznego lub krępującego. 

• Masz prawo do swoich granic, prywatności i własnego zdania. 

• Zasady dotyczą zajęć stacjonarnych i online. 

2. Gdy coś Cię niepokoi 

• Powiedz prowadzącemu, właścicielce Euromy, rodzicowi, opiekunowi albo innej zaufanej osobie 

dorosłej. 

• Możesz powiedzieć własnymi słowami, napisać wiadomość lub poprosić kogoś o pomoc w zgłoszeniu. 

• Nie musisz mieć dowodów. Wystarczy, że czujesz niepokój albo widzisz, że ktoś potrzebuje pomocy. 

• Dorosły powinien Cię wysłuchać. Czasem musi poprosić o pomoc inne osoby, żeby zadbać o Twoje 

bezpieczeństwo. 

3. Jak zachowujemy się wobec innych 

• Szanujemy granice innych osób. 

• Nie wyśmiewamy, nie obrażamy, nie wykluczamy, nie grozimy i nie stosujemy przemocy. 

• Nie publikujemy zdjęć, filmów, nagrań ani wiadomości innych osób bez ich zgody. 

• Jeśli widzisz krzywdzenie, nie dołączaj do niego – poszukaj dorosłego. 

4. Bezpieczeństwo online 

• Nie udostępniaj linku do zajęć osobom postronnym. 

• Nie nagrywaj lekcji, ekranu, głosu ani wizerunku innych bez zgody. 

• Nie podawaj na czacie haseł, adresu ani innych prywatnych danych. 

• Jeżeli ktoś wysyła szkodliwe treści, grozi lub namawia do tajemnicy – przerwij kontakt, zachowaj 

wiadomość i powiedz zaufanej osobie dorosłej. 

5. Gdzie uzyskasz pomoc 

W Euromie: Magdalena Utzig, tel. 731- 60- 40- 30, e-mail: biuro@euroma.edu.pl. 

Pomoc Kontakt Kiedy 

Numer alarmowy 112 
Gdy życie lub zdrowie jest bezpośrednio 

zagrożone. 

Telefon zaufania dla dzieci 

i młodzieży 
116 111 Bezpłatnie, anonimowo, całą dobę. 

Dziecięcy Telefon Zaufania RPD 800 12 12 12 Bezpłatnie, anonimowo, całą dobę. 

Policja 112 
Przemoc, przestępstwo lub bezpośrednie 

zagrożenie. 

 

To nie jest Twoja wina, jeśli ktoś Cię krzywdzi. Masz prawo prosić o pomoc tyle razy, ile potrzebujesz. 


